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ACUPUNTURA, MOXTBUSTION
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1) FUNDAMENTOS

La acupuntura es un elemento importante de la medicina tradicional china (MTC). Su historia
se remonta a mas de 2000 anos atras, estando su teoria bastante perfeccionada ya desde
tiempos muy remotos, como puede comprobarse en muchas obras clasicas chinas, tales
como el Huang Di Nei Jing (Clasico Interno del Emperador Amarillo, escrito
aproximadamente en el 200 a.C.), el Nan Jing (Clasico de las Dificultades, 200 d.C.) o el
Zhen Jiu Jia Jing (Clasico del ABC de la acupuntura y moxibustion, 259 d.C.).

En el siglo VI la acupuntura se introdujo en los paises vecinos a China, donde se aceptd y
posteriormente continud su desarrollo con improntas locales.

A comienzos del siglo XVI ya habia llegado a Europa. Pero fue recién durante las ultimas
décadas, cuando la acupuntura se ha difundido y aceptado en todo el mundo, incluso la OMS
plantea que mas del 80% de sus paises miembros reconoce su uso. Lo cual ha estimulado su
mayor utilizacion por parte de los/as usuarios/as, asi como también fomentado su
perfeccionamiento, en particular mediante estudios realizados a partir de perspectivas
médicas y metodologias de investigacion modernas.

Esta medicina tradicional ha demostrado ser ampliamente beneficiosa para la salud de la
poblacion, tal es asi que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anima y respalda a los
paises a incorporar la utilizacion de ésta y otras terapias tradicionales en los servicios de
salud publicos y privados.

2) OBJETIVO GENERAL

Capacitar personas idoneas en las herramientas de promocion de la salud, prevencion de
enfermedades, diagnostico y tratamiento que propone la Medicina Tradicional China para el
proceso Salud-Enfermedad-Atencion-Cuidados.
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3) PROGRAMA

PRIMER ANO:
Teoria Basica y principios de diagndstico:
Modulo 1: Formacion de las energias en el cuerpo humano y su circulacion.
Modulo 2: Teorias basicas de explicacion del comportamiento de la energia en el cuerpo
humano: yin-yang, pentacoordinacion de movimientos, generacion y control de

las energias y sus modalidades patoldgicas, plenitud y vacio.

Modulo 3: Introduccion a concepto de meridianos y planos, su circulacion, caracteristicas
(Puntos de comando, generalidades).

Modulo 4: Generalidades de la circulacion de la energia. Puntos de acupuntura: generales
y especificos. Su ubicacion, usos y manipulacion.

Modulo 5: Proceso de penetracion de las energias perversas exdgenas. Introduccion a las
diferentes noxas.

Modulo 6: La energia de drganos y visceras. Teoria Thin-Qi-Shen, Liquidos organicos y
flemas.

Modulo 7: Conocimiento de las dialécticas energia-materia. Concepto de rindn Yang,
Triple Recalentador y Maestro del Corazon.

Modulo 8: Principios diagndsticos en MTCh y terapéuticos en MTCh. Tratamiento Base
Contenido de la practica:
Recorrido de los meridianos generales Ubicacion de puntos.

Ubicacion de puntos de comando. Ubicacion de puntos Shu-Mu. Identificacion de puntos
prohibidos. Técnicas especificas de localizacion. Técnicas de puntura, de moxacion, ventosa.
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3) PROGRAMA

SEGUNDO ANO:
Diagnésticos y Tratamientos:
Modulo 1: Clasificacion y tratamiento de los dolores mas prevalentes. Las 4 capas.
Modulo 2: Microsistemas.
Modulo 3: Reumatismos y cefaleas.
Modulo 4: La etiopatogenia, evolucion de la enfermedad segun la Mtch.
Modulo 5: Los 4 elementos del diagnadstico
Modulo 6: Los ocho principios diagndsticos y terapéuticos

Moédulo 7: Introduccidn al diagndstico sindromico (medicina interna) y tratamiento
etioldgico de cada movimiento.

Modulo 8: Integracion conceptual.
Contenido de la practica:

Aplicacion de los 4 métodos de diagndsticos. Diseno de planes terapéuticos.
Eleccidn y ubicacion de puntos segun protocolos terapéuticos.
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4) PRENSCRIPCION

La preinscripcion se realizara durante ABRIL

Ingresando al siguiente Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6VVVzeKV_hd6yWZXLu5pEHDb _1E-QhjW5Y2xJPAKSfQVe7w/viewform?usp=publish-editor

La seleccion de postulantes
e inscripcion definitiva se realizara durante MAYO

5) CONTACTO

Por consultas escribi a:

diplomaturaacupuntura.mdp@agmail.com




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

